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AILE ici iLETiSIM NEDEN ONEMLIDIR?

5 7 Sagliki Bir iletigim

gﬁ Aile ve Gocuk

Aile, cocugunilk ve en
etkili ogrenme alanidir.
Evde kullanilan dil,
davranig bigimleri ve
duygular, gocugun iletigim
modelini olusturur.

Saglikl bir iletigim ortam;
gocugun kendine guvenini,
duygularini ifade etmesini
ve sorun gozme becerilerini
gelistirir.

ETKILi DINLEMENIN ONEMI

Dinlenmeyen ¢ocuk, kendini
degersiz hisseder.
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’ Etkili dinlemek; sadece susmak degil,
‘% ilgi gostermektir.
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Etkili Dinleme igin;

1 2 3 4
Goz temasi Telefonu bir Sozunu Duygusunu
kurun. kenara birakin.  kesmeyin. fark edin.

"Gocuklar Duyduklarini Degul
Yagadiklarin Ogrenir!"
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letigim; sadece konugmak
degil, anlamak ve
anlasiimaktir.

“2 Unutmayin: Cocugunuz

size ne anlattigi kadar, ne
anlatamadigiyla da buyur.

MiNi
UYGULAMA

Bugtn gocugunuzla 5
dakikalik bir sohbet yapin.
Telefonu bir kenara koyun,

sadece onu dinleyin.

Sadece su soruyu sorun ve
gergekten kulak verin:
“Bugun seni en gok mutlu
eden gey neydi?”

GERCEKTEN
DINLEMEK

Gergekten dinlemek,
g¢ocuga “Sen degerlisin”
demenin en guglu
yoludur.



DUYGULARLA ILETiSiM KURMAK

Cocuklar duygularini Bazen ofke, bir Ebeveyn olarak
her zaman dogru kirginliktir. Sessizlik, bir gorevimiz: duygunun
sekilde ifade edemez. guvensizliktir. arkasindaki ihtiyaci
gormek.

ORNEK;

“Aglama artik!” “Uzgiin oldugunu gériyorum.
Anlatmak ister misin?”

4 Duygulara isim vermek, cocugun duygusal dunyasini tamimasina yardimci olur.

Bu, kendini taniyan ve ifade edebilen bireyler yetigtirmenin temelidir.

DAVRANIS MUHTEMEL DUYGU

e Ofkeyle bagirmak
e Sessiz kalmak

e Hayal kirkhgi, reddedilme
* Kirginlk, korku, utang

e Inatgihik | e Kontrol istegi, kayg
e Oyuncagini firlatmak ® Haksizlik hissi, engellenmislik
e Sizi surekli taklit etmek e Aidiyet arayigi, hayranlhk

Sy S Gocugunuzun ne yaptigina degil, neden yaptigina odaklanin.
‘ “Bu davranigi neden yapti?” degil, “Bu davranigin altinda hangi duygu olabilir?” diye sorun kendinize.

Cocugunuzun
duygularina

Bir kutuya h:f,i;?’:g;r:o “Bugtin zogiT;n::jil »* deger vermek,

'Duygu - ) . kendimi ... g onun du usal
Postasi ggn Z'SSEtt'g' hissettim sadece : lisi yg- .
yazin Irauyguyu glnkd ... oldu.” paylagmak geligimini
Ll igin. destekler.

Duygular konuguldukga anlam kazanir.
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Sozcukler, cocugun ig sesi olur.

Kullandiginiz dil; cocugun kendilik algisini, cesaretini ve
davraniglarini dogrudan etkiler.

KACINILMASI GEREKENLER GUCLENDIRICi CUMLE ORNEKLERI
® Etiketlemek: “Sen hep daginiksin.” ® “Seninle gurur duyuyorum.”
—\ ® “Zorlandigini fark —
L ) |
¢ Klyasla.mak. ?ak, g ¥ ediyorum, birlikte L\Bi“
kardeglrln'ne guzel cozebiliriz.”
yaptyor. ® “Senidinliyorum.”
e A lestirmek:
sif legtirme ® “Senin fikrin benim
“Bu ne bigim L o
. icin onemli.
gizim?

2 PEKi COCUK BU CUMLELERi DUYUNCA NE HiSSEDER?

X Ciimle ™ Gocugun i¢ Sesine Déniisen Mesaj
“Yine mi unuttun?” “Ben yetersizim, hep hata yaparim.”
“Bunu sen yapamazsin.” “Ben zaten beceremem.”
“Sen ¢ok tembelsin.” “Ben boyleyim, degisemem.”
“Harikasin, aferin!” (sadece sonugcta) “Yalnizca basarili olursam degerliyim.”

“ DESTEKLEYEN ALTERNATIFLER

Soylem “ Etkisi
“Bugiin ¢ok ¢abaladigini gordim.” Surece odaklanir, cabayi takdir eder.
“Zorlandin ama birakmadin, tebrik ederim.” Azim ve dayanikhlik duygusunu gt¢lendirir.
“Her insan bazen hata yapar, énemli olan 6grenmek.” Hatalarla basa ¢ikmayi 6gretir.
“Bu senin fikrin, paylasmana sevindim.” Kendini ifade etmeye cesaret verir.
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AILE RUTINLERIVLE BAG GUCLENDIRMEK <Xa

iletisim sadece konugmakla degil,
birlikte zaman gegirmekle de kurulur.

Gunlak yagamdaki kuguk rutinler,
¢ocuga “bu evde degerliyim” duygusu
verir.

> BASIT AMA ETKILi RUTINLER:
® Her akgam 10 dakika ekransiz sohbet

® Haftada 1 "aile gunu” - birlikte film, yurtyus, oyun
® Sabah vedalagmalarinda ve akgam kargilamalarinda goz temasi + kisa cumle:
“Goruguruz, seni seviyorum.”

@ Kaliteli zaman, uzun zaman demek degildir. Anlamli temas, bag kurmanin en guglu yoludur.

RUTINLERIN ¢OCUK UZERINDEKi ETKILERI f. _Q

UNUTMAYIN!

® Kendini guvende
hisseder.

® Gunun nasil gegecegini
bilmek stresi azaltir.

® Aile baglan guglenir,

’@ aidiyet duygusu geligir.

® iletigim firsatlar artar:
“Nasil gegti?”, "Bugun

seni ne zorladi?”, "Ne hissettin?” gibi sorulara
alan agilr.

Kalici aligkanliklar, tekrar
eden klguk eylemlerle
baglar. Birlikte gegirilen
kaliteli zaman, ¢cocugunuzun
kalbinde yer eder.

KENDINIZI DE DINLEYIN m Bu bilten boyunca amacimiz;
e Ebeveynlik, siirekli veren bir roldir. gocuklarimizla kurdugumuz iletigimi
~ . . daha farkindalikl, daha igten ve
( ‘it' ) ® Ama kendini duymayan bir daha surdurdlebilir hale getirmekti.
: > ebeveyn, gocugunu da tam _
i_‘ _ olarak duyamaz. '

® Yorgunluk, ofke, sabirsizlik - hepsi
insanidir.
® Onemliolan fark etmek ve yeniden

denemektir. [ . -
Ara sira kendinize de su soruyu sorun: Gocuklar, her zaman “miukemmel
“Benim de dinlenmeye, anlagiimaya ihtiyacim var mi?” ebeveyni” degil; gergekten orada
Gocugunuza vereceginiz en buyuk hediye, duygusal olarak olan, duyan ve geligmeye agik

dengede bir ebeveyn olmaktir, ebeveyni ister.



PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK SERVISINi TANIYALIM

Ogrencilere bilgi yiklemek yerine dgrencilerin bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal
alanlarda yuksek verime ulasmalarini saglamak cagdas egitim sisteminin hedeflerinin
basinda gelmektedir. Okul Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik Servisimiz de bu hedef
dogrultusunda ¢alismalarini sirdurmektedir. Servisimizi daha yakindan taniyalim.

Rehberlik Nedir?

Rehberlik bireyi tanimak, kendisine tanitmak, problemlerini - >
¢cozmesi, gercekci kararlar almasi, kapasitesini gelistirmesi, |- e k 3
= g

cevresi ile dengeli ve saglikli bir sekilde uyum saglamasi ve
boylece kendini gergeklestirmesi icin uzmanlarca bireye
yapilan sistemli, bilimsel ve profesyonel bir yardim surecidir.
Psikolojik Danigsma Nedir?

Psikolojik danigsma bireye kendini anlama, farkindalk
kazanma, problemlerini tanimlayarak ¢ézim yollari Uretme,
karar verme becerileri kazandirarak kendini gelistirmesine
yardimci olma surecidir. Sureci yalnizca Universitelerin
psikolojik danismanlik ve rehberlik lisans programlarinda
egitimlerini tamamlamis uzmanlar gergeklestirmektedir.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi'nin gerceklestirdigi tim hizmetlerde belirlenmis,
ortak ilkeleri bulunmaktadir. Peki, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Hizmetlerinin
likeleri Nelerdir?

= PDR hizmetlerinin merkezinde birey yer alir.

*» PDR hizmetleri tim 6grencilere sunulur.

= PDR hizmetleri bireye yagam boyu sunulur.

= PDR hizmetlerinde goniilliiliik esastir.

» PDR hizmetlerinde gizlilik esastir.

= PDR hizmetlerinde bireye saygi esastir.

= PDR hizmetlerinde kosulsuz kabul esastir.

= PDR hizmetlerinde tarafsizlik esastir.

= PDR hizmetlerinde bilimsellik esastir.

= PDR hizmetlerinde bireysel farkhliklara saygi
gosterilir.

* PDR hizmetleri egitimden ayrilamaz bir parcadir.

» PDR hizmetleri planh ve programh yapilir.

* PDR hizmetleri profesyoneller tarafindan yapiimalidir.

= PDR hizmetleri tim ilgililerin is birligi icerisinde gergeklestirilir.



PDR Servisinde hizmetler iic alanda sunulmaktadir.

Kisisel/

Mesleki
Sosyal

Rehberlik

Rehberlik

Egitsel Rehberlik Nedir?

Egitsel rehberlik faaliyetleri 6grencilerin ilgi, yetenek, mesleki egilim, basari ve
motivasyonlarinin altini gizerek egitim-6gretim surecine uyum saglamalari, bireysel 6zellikleri
ve gelisimleri dogrultusunda kendilerine uygun programlara yonelmeleri amaciyla
gergeklestirilir. Egitsel rehberlikte odaklanilan konular:

> Ogrencilerin okula uyumunu saglamak.

> Ogrencileri okul ici ve disi sinavlar .
hakkinda bilgilendirmek.

> Ogrencilerin zamani dogru kullanmalarini
saglamak.

> Ogrencilere sinav kaygisiyla bas etme

becerisi kazandirmak.

Ustiin zekal 6égrencilerin belirlenmek ve

yonlendirmek.

Ogrencilere ders galisma becerileri kazandirmak.

Basariy1 olumsuz etkileyen faktorleri tespit etmek ve ortadan kaldirmak.

Ogrencilere problem ¢dzme becerisi kazandirmak.

Ogrenme glicliigl yasayan dgrencileri belirlemek ve ydnlendirmek.

Ogrencilerin egitsel secgimler yapabilmesi ve karar verebilmesini saglamak.

Ogrencileri kendilerine uygun tst 6grenim kurumlarina yénlendirmek.
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Mesleki Rehberlik Nedir?

Mesleki rehberlik faaliyetleri 6grencilerin ilgileri ve
yetenekleri dogrultusunda meslek segimi yapabilmeleri
ve mesleki hayatlarinda Ust duzey verimi alabilmeleri
amaciyla gerceklestirilir. Mesleki rehberlikte
odaklanilan konular:

> Ogrencilere yetenek ve becerilerini
kesfetmelerinde yardimci olmak.

» Ogrencilerin meslekler ile ilgili bilgilere ulasmalarinda gergekgi ve objektif
yardimlarda bulunmak.

» Mesleklerinin ve iglerinin degerli oldugunu anlamalarina, caligamaya kargi
olumlu tutum i¢cinde olmalarina yardimci olmak.

> Farkli tirlerdeki meslek, is ve faaliyetler hakkinda kaynaklardan bilgi
edinmelerini saglamak.

> Ogrencilerin mesleki olgunluk diizeylerini arttirmak.



Kisisel/Sosyal Rehberlik Nedir?

Kigisel/sosyal rehberlik faaliyetleri 6grencilerin kendilerini
goérmesi, kabul etmesi, bulundudu cevreyi taniyarak kendi
yetenek ve potansiyellerini mevcut kosullar igerisinde en iyi

sekilde kullanabilmesi amaciyla gerceklestirilir. %
Kisisel/sosyal rehberlikte odaklanilan konular: g S—
> Ogrencilerin kendilerini tanimalarini; giicli ve ",-7"'
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zayIf yonlerini fark etmelerini, kabul etmelerini

ve geligtirmelerini saglamak.

Karar verme becerileri kazandirmak.

Olumlu benlik algisi ve saglikl kimlik geligsimini saglamak.
Atilganlik egitimi.

Ofke kontrol becerisi kazandirmak.

Psikolojik saglamlik.

Sosyal becerileri kazandirmak.

Ogrencilerin ilgi ve yeteneklerini fark etmelerini saglamak.
Kaygiyla bas etme stratejileri kazandirmak.

Problem ¢6zme becerileri kazandirmak.

Zorbalikla bas etme.

Bagimhlikla bas etme.

Saglikla ilgili problemler.

Aile ve aile ici yasantilarla ilgili problemler.

Ekonomik problemler.

Bahsedilen tiim faaliyetlerin en verimli sekilde gergeklestirilebilmesinde
rehberlik servisiyle siz ailelerin igbirligi onemlidir. Rehberlik servisiyle iletigime
gecebilirsiniz.

Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Servisi

Her Zaman Yaninizda!

Elif DOKUMACI
Okul Psikolojik Danismani



