PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK SERVISINi TANIYALIM

Ogrencilere bilgi yiiklemek yerine égrencilerin bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal
alanlarda yuksek verime ulasmalarini saglamak c¢agdas egitim sisteminin hedeflerinin
basinda gelmektedir. Okul Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik Servisimiz de bu hedef
dogrultusunda ¢alismalarini sirdurmektedir. Servisimizi daha yakindan taniyalim.

Rehberlik Nedir?

Rehberlik bireyi tanimak, kendisine tanitmak, problemlerini - >
¢ozmesi, gercekci kararlar almasi, kapasitesini geligtirmesi, | 2 o 3
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cevresi ile dengeli ve saglikli bir sekilde uyum saglamasi ve
boylece kendini gerceklestirmesi icin uzmanlarca bireye
yapilan sistemli, bilimsel ve profesyonel bir yardim surecidir.
Psikolojik Danigsma Nedir?

Psikolojik danigsma bireye kendini anlama, farkindalk
kazanma, problemlerini tanimlayarak ¢ézim yollari tretme,
karar verme becerileri kazandirarak kendini gelistirmesine
yardimci olma surecidir. Sureci yalnizca Universitelerin
psikolojik danismanlik ve rehberlik lisans programlarinda
egitimlerini tamamlamis uzmanlar gergeklestirmektedir.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi'nin gerceklestirdigi tim hizmetlerde belirlenmis,
ortak ilkeleri bulunmaktadir. Peki, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Hizmetlerinin
likeleri Nelerdir?

= PDR hizmetlerinin merkezinde birey yer alir.

*» PDR hizmetleri tim 6grencilere sunulur.

= PDR hizmetleri bireye yagam boyu sunulur.

= PDR hizmetlerinde goniilliiliik esastir.

» PDR hizmetlerinde gizlilik esastir.

= PDR hizmetlerinde bireye saygi esastir.

= PDR hizmetlerinde kosulsuz kabul esastir.

= PDR hizmetlerinde tarafsizlik esastir.

=  PDR hizmetlerinde bilimsellik esastir.

= PDR hizmetlerinde bireysel farkhliklara saygi
gosterilir.

* PDR hizmetleri egitimden ayrilamaz bir parcadir.

*» PDR hizmetleri planh ve programh yapilir.

* PDR hizmetleri profesyoneller tarafindan yapiimalidir.

= PDR hizmetleri tim ilgililerin is birligi icerisinde gergeklestirilir.



PDR Servisinde hizmetler ii¢c alanda sunulmaktadir.
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Egitsel Rehberlik Nedir?

Egitsel rehberlik faaliyetleri 6grencilerin ilgi, yetenek, mesleki egilim, basari ve
motivasyonlarinin altini gizerek egitim-6gretim surecine uyum saglamalari, bireysel 6zellikleri
ve gelisimleri dogrultusunda kendilerine uygun programlara yonelmeleri amaciyla
gergeklestirilir. Egitsel rehberlikte odaklanilan konular:

> Ogrencilerin okula uyumunu saglamak.

> Ogrencileri okul ici ve disi sinaviar ‘
hakkinda bilgilendirmek.

> Ogrencilerin zamani dogru kullanmalarini
saglamak.

> Ogrencilere sinav kaygisiyla bas etme

becerisi kazandirmak.

Ustiin zekali &grencilerin belirlenmek ve

yonlendirmek.

Ogrencilere ders galisma becerileri kazandirmak.

Basariyi olumsuz etkileyen faktorleri tespit etmek ve ortadan kaldirmak.

Ogrencilere problem ¢ézme becerisi kazandirmak.

Ogrenme glicliigl yasayan dgrencileri belirlemek ve ydnlendirmek.

Ogrencilerin egitsel secgimler yapabilmesi ve karar verebilmesini saglamak.

Ogrencileri kendilerine uygun tst 6grenim kurumlarina yénlendirmek.
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Mesleki Rehberlik Nedir?

Mesleki rehberlik faaliyetleri 6grencilerin ilgileri ve
yetenekleri dogrultusunda meslek segimi yapabilmeleri
ve mesleki hayatlarinda Ust duzey verimi alabilmeleri
amaciyla gerceklestirilir. Mesleki rehberlikte
odaklanilan konular:

> Ogrencilere yetenek ve becerilerini
kesfetmelerinde yardimci olmak.

» Ogrencilerin meslekler ile ilgili bilgilere ulasmalarinda gergekgi ve objektif
yardimlarda bulunmak.

» Mesleklerinin ve iglerinin degerli oldugunu anlamalarina, caligamaya kargi
olumlu tutum i¢cinde olmalarina yardimci olmak.

> Farkli tirlerdeki meslek, is ve faaliyetler hakkinda kaynaklardan bilgi
edinmelerini saglamak.

> Ogrencilerin mesleki olgunluk diizeylerini arttirmak.



Kisisel/Sosyal Rehberlik Nedir?

Kigisel/sosyal rehberlik faaliyetleri 6grencilerin kendilerini
goérmesi, kabul etmesi, bulundudu cevreyi taniyarak kendi
yetenek ve potansiyellerini mevcut kosullar igerisinde en iyi

sekilde kullanabilmesi amaciyla gerceklestirilir. %
Kisisel/sosyal rehberlikte odaklanilan konular: g S
> Ogrencilerin kendilerini tanimalarini; gigclii ve ",'7"‘
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zayIf yonlerini fark etmelerini, kabul etmelerini

ve geligtirmelerini saglamak.

Karar verme becerileri kazandirmak.

Olumlu benlik algisi ve saglikl kimlik geligsimini saglamak.
Atilganlik egitimi.

Ofke kontrol becerisi kazandirmak.

Psikolojik saglamlik.

Sosyal becerileri kazandirmak.

Ogrencilerin ilgi ve yeteneklerini fark etmelerini saglamak.
Kaygiyla bas etme stratejileri kazandirmak.

Problem ¢6zme becerileri kazandirmak.

Zorbalikla bas etme.

Bagimhlikla bas etme.

Saglikla ilgili problemler.

Aile ve aile ici yasantilarla ilgili problemler.

Ekonomik problemler.

Bahsedilen tiim faaliyetlerin en verimli sekilde gergeklestirilebilmesinde
rehberlik servisiyle siz ailelerin igbirligi onemlidir. Rehberlik servisiyle iletigime
gecebilirsiniz.

Rehberlik ve Psikolojik Damisma Servisi

Her Zaman Yanimizda!

Elif COLAK
Okul Psikolojik Danismani



