SINAVLARDA BASARILI OLMA STRATEJILERI
SINAVA HAZIRLIK SURECINDE YAPILMASI GEREKENLER:

Basariya ulasmak icin oncelikle planli ve disiplinli sekilde ¢alisiimasi gerekmektedir. Her
bireyin kendine has ve farkli bir ¢galisma stili bulunabilmektedir. Dolayisiyla bireylerin
calisma yontemleri de farkli olmaktadir.

1. Ogrenme Stilleri:

Her bireyin kendine 6zgu 6grenme stili bulunmaktadir ve calismalardan en yuksek
verimin alinabilmesi igin 6grenme stilinin tespit edilerek buna uygun ders calisiimasi
onemlidir.

Gorsel Ogrenme Stili:

e Dunyayi goéruntulerle algilar.

e Konugsmak veya hareket etmekten c¢ok
gOzlem yapar.

e Ayrintilara dikkat eder.

e Okumak, yazmak, plan yapmak ve not
tutmaktan hoglanir. Bu yolla daha iyi 6grenir.

e Anlatilanlarin grafik, tablo, resim gibi gorsel
araclarla desteklendiginde daha iyi 6grenir.

isitsel Ogrenme Stili:

e Ddunyayi soz ve seslerle algilar.

¢ Yuksek sesle veya icinden tekrar yapar.

¢ Dinleme aligkanhgi iyidir.

e Seslere duyarlidir. Guarultali  ortamlarda
dikkati dagilabilir.

e Dinleyerek, tartisarak, anlatim ve soru cevap
teknigini kullanarak, muzik ve ritim ile daha iyi 6grenir.

Kinestetik (Dokunsal) Ogrenme Stili:

e Danyayi duygulariyla algilar.

e Okumak ve diz anlatim tekniklerinden ¢abuk
sikilabilir. Uygulama yaparak daha iyi 6grenir.

o Fiziksel temas kurarak, yaparak, yasayarak,
pandomim, drama, oyun, deney gibi
tekniklerle daha iyi 6grenir.

2. Verimli Galigma Teknikleri:

Ogrenmenin en verimli hale getirilebilmesi igin tekrar yapmayi igeren planl ve diizenli bir
calisma aligkanhgi kazaniimahdir.



Ogrenmeye Hazir Bulunmak:

Verimli ¢alismanin yapilabilmesi i¢in 6grencinin uygun sartlari saglamasi ve
dgrenmeye hazir bulunabilmesi gerekmektedir. Oncelikle égrencinin galismaya olan
motivasyonunu saglamis olmasi 6nemlidir. Bununla birlikte 6drenci surekli olarak ders
calismak Uzere belirlemis oldugu ortamda calismalarini surdurmelidir. Calismalarini
masada gergeklestirmesi, gerekli arag-geregleri yakininda bulundurmasi gerekmektedir.

Zamani Planlamak:

Gunlik ve haftalik olarak
yapilacaklarin belirlenmesi ve uygun
sekilde zamanin planlanmasi verimin
artirlmasi acisindan onem
tasimaktadir. Zamanin verimli
kullanilabilmesi igin:

Hangi ders-konuya, hangi gundn ne
kadar sureyle ayirilacaginin
belirlenmesi dnemlidir.

Zaman planlamasi yaplilirken sinav tarihleri géz ontinde bulundurulmalidir.
Hazirlanacak olan 6devler ve bu ddevlere ayrilacak olan sureler belirlenmelidir.

Planlamasi yapilan ancak planlanan zamanda gercgeklestiriimemis olan galismalarin ne
zaman tamamlanacag! belirlenmelidir.

Dinlenme, spor yapma, televizyon izleme, gezme gibi c¢esitli ders digi etkinliklere
ayrilacak zamanlar planlamada g6z 6nune alinmalidir.

Okuma becerisi gelistirilmelidir. Stk okumalar yapilarak okuma
. hizi ve okudugunu anlama becerilerinin gelistiriimesi galigmalardan en
yuksek verimin alinmasinda énemlidir.

Onemli goriilen noktalarla ilgili dogru not tutulmal ve tutulan notlar uygun
sekilde muhafaza edilmelidir. Not tutarken 6nemli noktalarin atlanmamasina ve
anlasihir sekilde not alinmasina 6zen gosterilmelidir.

Yapilan ¢aligsmalar belli araliklarla gézden gegirilmeli ve tekrar yapilmalidir.

SINAV ONCESI YAPILMASI GEREKENLER:

e Sosyal ve fiziki aktivitelere zaman ayriimahdir. Ozellikle sinavin yaklastig
gunlerde yurumek, spor yapmak gibi fiziki aktivitelere zaman ayirilmasi ruhsal
acidan daha rahat hissedilmesine yardimci olmaktadir.



Ogrenci kendine zaman ayirmaldir. Negatif duygularin yerine pozitiflerini
koyabilmek igin zevk alinan etkinlik ve hobilere hafta igerisinde en az birka¢ saat
ayiriimahdir.

Beslenme dlizeni saglanmalidir. Ozellikle sekerli gidalardan uzak durulmalidir.
Beden sagligina énem verilmelidir. Daha fazla ders ¢alismak amaciyla uykunun
gelmesini engellemede kahve, c¢ay gibi uyarici maddeler veya ilaglarin
kullanilmasi onerilmemektedir. Bunlarin yerine dogal icecek ve meyvelerin
kullaniimasi daha yararli olacaktir.

Uzmanlarca 12 yasindan buyudkler igin ortalama uyku sdresinin 8-8,5 saat
arasinda olmasi onerilmektedir. Normalden daha az ya da ¢ok uyumak uyku
diizenin bozulmasina sebep olabilir.

Nefes alma ve gevseme tekniklerinden yararlaniimasi yararli olabilir.

Sinava Az Kala Yapilmasi gerekenler:

1. Ders Calisma:

e Ogrenme degil pekistirme agirlikli olarak calisiimahdir. Ogrenilen bilgilerin
tekrarlari yapilmali ve konular pekistiriimelidir.

e Deneme sinavlarinda bos birakilan veya yanhg yapilan sorularin konulari
tekrar edilmelidir.

e Dikkat daginikh@r yasandiginda kisa aralar verilmelidir.

2. Deneme Sinavlari:

e i e Deneme sinavlann  eksiklerin  fark

—_— V] edilmesini  saglamaktadir. Deneme  sinavlarinin

: analizlerinin yapilarak eksik gorulen konularin tekrar
‘ — | \ - edilmesine 6zen gosteriimelidir.

@ ' e Deneme sinavlari sinav sdresinin etkin

- . B Kullaniimasini ve sinava adapte olunmasini saglar.
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Sinava Son 1-2 Giin Kala Yapilmasi Gerekenler:

e Hatirlatma amagl yazilmis notlar gézden gegirilmelidir.
e Stresli ve yorucu faaliyetlerden uzak durulmali, dinlenmeye calisiimalidir.

Sinav Aksami Yapilmasi Gerekenler:

e Agir yemekler yenmemelidir.

e Yakin ¢cevreden moral destegi alinmalidir.

e Sinavda ihtiya¢ duyulacak evraklar ve giyilecek kiyafetler hazirlanmalidir.
e Vaktinde yatiimalidir.

Sinav Sabahi Yapilmasi Gerekenler: s R
e Mutlaka kahvalti yapiimaldir. v —
e Sinavla ilgili arag-gere¢ ve evraklar kontrol edilmelidir. Y —
e Sinav yerine erken ulasiimalidir. v, —




SINAV ANINDA YAPILMASI GEREKENLER:

e Kitapgiga g6z atilmalidir. Kitapgiktaki eksik sayfa,
baski hatasi vb. durumunda gdzetmenlere durum
bildirilmelidir.

e En iyi olunan dersten baslanmasi vakit
kazanilmasi ve sinava ylksek  motivasyonla
baslanmasini saglayabilmektedir.

e Siklardan 6nce soru metnini okunmalidir.

e Siklarin tamami okunmalidir.

e Ipugclari degerlendirilmeli ve yanhslar elenmelidir.

e Akil yurutilerek sonuca ulasilamayan sorulara cevap verilmemelidir. Sinavda
yanhglarin dogrulari gétureceg@i unutulmamaldir.

e Sorularda fazla vakit harcanmamalidir.

e Tuzak sorulara, yaniltici cimle veya s6zcuklere dikkat edilmelidir.

e Alti ¢izili veya koyu yazilmis s6zcuklere dikkat edilmelidir.

e Cevaplandiriimayan sorularin yanina kitapgik Uzerinde isaret veya simge
koyulmasi tekrar donulerek cevap verilmesinde kolaylik saglamaktadir.

e Sinavda sorudaki kesinlikle yanlis oldugu dusinulen siklara carpi atmak gibi
kendi kodlama sisteminin kullaniimasi 6nemlidir.

e insan psikolojisi soru igindeki ifadeleri olumlu yénde algilamaya egilimlidir. Bu
nedenle soru koklerindeki alti ¢izili veya kalin yazi karakterli ifadeler dikkatli

okunmalidir.
e Cevap siklarindan sorunun ¢ézimune gitmek de test .
tekniginde Onemli bir yoldur. Yuzde yuz emin +£3)

olunmayan sorularda siklari eleyerek dogru cevaba ' |
ulasilabilmektedir.

e Sorulari okurken hiz kesecek dudak kipirdatarak
okumak ve her kelimenin altini gizerek okumak gibi
davraniglardan uzak durulmahdir. ;

e Optik kodlamalari gruplayarak yapmak &Ogrenciye ‘ 25528 ‘
zaman kazandirmakta ve kaydirma ihtimalini =
azaltmaktadir.
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