
  

HAFTANIN SANCAĞI : 
 

 

 

 
 

 

 

ADI :         M   Mike 
 

ANLAMI : Gemim durdu ve yol yapmıyorum. 

                   I am stopped. 
 
 

HAFTANIN GEMİCİLİK TERİMLERİ: 

Alesta:(Ready) Hazır olmak, hazır olarak beklemek. 

Talvek Hattı: (Thalweg) Boğazlarda ortadan geçtiği 

varsayılan hat.  

 



  

DENİZCİLİK İNGİLİZCESİ: 
 

Range      : Menzil, Mesafe 
 

Vessel      : Gemi, Deniz Aracı 
 

Fog           : Sis  
 

Propeller  : Pervane 
 

Tug          : Römorkör 

 

 
HAFTANIN SÖZÜ : 

 
Tarih sadece ders almayanlar için "tekerrür"den ibarettir...! 

 

PÜF NOKTASI : 

 
Yemek yanında su içmemek:  

Birçoğumuz yemek yerken su içmenin kilo aldıracağını 
düşünürüz. Ne kadar susasak da su içmeyi yemekten 1-2 saat 
sonrasına saklarız veya yemeğe başlamadan içeriz. Kulaktan dolma 
bu inancın tersine yemek sırasında su içmek kilo aldırmaz, tam tersi 
iştahı yatıştırmaya yardımcı olur. Yalnızca sindirim sorunu olanlar 
yemek sırasında su içmemeli. 

 

Kolesterolü artırır diye yumurta yememek:  

Yumurta anne sütünden sonra en kaliteli protein kaynağı olarak 
kabul edilir. Bu sebeple hiçbir sağlık problemi olmayanlar günde 1 
yumurtayı rahatlıkla yiyebilir. Kolesterol, şeker veya tansiyon gibi 
problemi olanların haftada 2 yumurta tüketmesi daha uygun. 
Yumurtayı haşlama olarak yiyebileceğiniz gibi menemen, omlet, çılbır 
şeklinde 1 tatlı kaşığı yağ ile tüketebilirsiniz. 

 

 

 

 

 



  

 

 
 
Haftanın Şiiri  
 
 MAVİ, MAVİYDİ GÖKYÜZÜ 

 

Mavi, maviydi gökyüzü 

Bulutlar beyaz, beyazdı 

Boşluğu ve üzüntüsü 

İçinde ne garip yazdı... 

 

Garip, güzel, sonra mahzun 

Işıkla yağmur beraber, 

Bir türkü ki gamlı, uzun, 

Ve sen gülünce açan güller, 

 

Beyaz, beyazdı bulutlar, 

Gölgeler buğulu, derin; 

Ah o hiç dinmeyen rüzgâr 

Ve uykusu çiçeklerin. 

 

Mor aydınlıkta bir çınar 

Veya kestane dibinde; 

Mahmur süzülen bakışlar 

İkindi saatlerinde... 

 

Birden gülümseyen yüzün 

Sabahların aynasında 

Ve beni çıldırtan hüzün 

İki bakış arasında. 

 

Ahmet Hamdi TANPINAR


