HAFTANIN SANCAGTI :

ADI : M Mike

ANLAMI : Gemim durdu ve yol yapmiyorum.
| am stopped.

HAFTANIN GEMICILIK TERIMLERI:
Alesta:(Ready) Hazir olmak, hazir olarak beklemek.
Talvek Hatti: (Thalweg) Bogazlarda ortadan gectigi
varsayilan hat.



DENIZCILIK INGILIZCESI:
Range  : Menzil, Mesafe

Vessel  : Gemi, Deniz Araci

Fog . SIS

Propeller : Pervane

Tug : Romorkor

HAFTANIN SOZU :

Tarih sadece ders almayanlar igin "tekerrur"den ibarettir...!

PUF NOKTASI :

Yemek yaninda su icmemek:

Bircogumuz yemek vyerken su i¢gmenin Kkilo aldiracagini
dusunuriz. Ne kadar susasak da su icmeyi yemekten 1-2 saat
sonrasina saklariz veya yemege baslamadan iceriz. Kulaktan dolma
bu inancin tersine yemek sirasinda su igmek kilo aldirmaz, tam tersi
istahi yatistirmaya yardimci olur. Yalnizca sindirim sorunu olanlar
yemek sirasinda su icmemeli.

Kolesteroli artirir diye yumurta yememek:

Yumurta anne sutiinden sonra en kaliteli protein kaynagi olarak
kabul edilir. Bu sebeple higbir saglik problemi olmayanlar ginde 1
yumurtay! rahatlikla yiyebilir. Kolesterol, seker veya tansiyon gibi
problemi olanlarin haftada 2 yumurta tuketmesi daha uygun.
Yumurtay! haslama olarak yiyebileceginiz gibi menemen, omlet, gilbir
seklinde 1 tath kasigi yag ile tuketebilirsiniz.



Haftanin Siiri

MAVI, MAVIYDI GOKYUZU

Mavi, maviydi gokyiizii
Bulutlar beyaz, beyazdi
Boslugu ve tiziintiisii
Icinde ne garip yazdx...

Garip, giizel, sonra mahzun
Isikla yagmur beraber,

Bir tiirkii ki gamli, uzun,
Ve sen giillince agan giiller,

Beyaz, beyazdi bulutlar,
Golgeler bugulu, derin;
Ah o hi¢ dinmeyen riizgar
Ve uykusu c¢igeklerin.

Mor aydinlikta bir ¢inar
Veya kestane dibinde;
Mahmur stiziilen bakislar
Ikindi saatlerinde...

Birden giiliimseyen yliziin
Sabahlarin aynasinda

Ve beni ¢ildirtan hiiziin
Iki bakis arasinda.

Ahmet Hamdi TANPINAR



